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' SAUDE! DE CORPO EALMA

Sinais de alerta
do figado que
nao devemos
ignorar

Em meio ao ritmo acelera-
do de vida que muitos de ndés
levamos, nem sempre damos
a devida atencdo a saude do
nosso figado, um 6rgéo vital
que desempenha inumeras
fungdes cruciais para o bem-
estar geral. Carregado com
a tarefa de filtrar e eliminar
substancias toxicas do nosso
corpo, o figado é frequente-
mente subestimado até que
problemas de saude emergem,
sinalizando que algo nédo esté
bem.

Diversos fatores, incluin-
do o consumo excessivo de
alimentos processados, ricos
em gorduras, corantes, con-
servantes, aromatizantes e
agrotoxicos, podem acumular
toxinas no corpo, colocando
uma carga extra em nosso
figado. A capacidade natural
do corpo de eliminar essas to-
xinas por meio da transpiracéo,
respiracdo, fezes e urina pode
ser sobrecarregada, levando a
sinais de alerta de que nosso
figado pode estar em apuros.

E importante lembrar que o
figado tem papel fundamental
no sistema digestério, pois sua
funcéo é metabolizar e arma-
zenar nutrientes, que s6 ficam
prontos para serem absorvidos
e utilizados pelo organismo
apods passarem por esse 6rgéo.
Além de sintetizar proteinas e
fatores de coagulagao, metabo-

lizar gorduras e carboidratos, o
figado também é fundamental
para remover toxinas do nosso
organismo.

O organismo trata de elimi-
nar naturalmente as toxinas por
meio da transpiracdo, da res-
piracdo, das fezes e da urina.
Porém, quando ha exagero, o
corpo pode sofrer os efeitos e
sinalizar que existe um dese-
quilibrio no figado — que pre-
cisa trabalhar com uma carga
maior para filtrar as impurezas
do sangue.

Assim, existem alguns si-
nais de que o seu figado pode
néo estar saudavel:

1. Fadiga cronica e falta de
energia: Sentir-se constante-
mente cansado, mesmo apos
descansar, pode indicar que o
figado esta sobrecarregado e
néo esta conseguindo eliminar
eficientemente as toxinas do
sangue.

2. Dores abdominais e in-
chaco: Sensacao de inchacgo
ou dor na parte superior direita
do abdémen pode ser um sinal
de inflamagé@o ou problemas
no figado.

3. Alteracoes na cor da pele
e dos olhos: A ictericia, con-
dicdo caracterizada pela co-
loracdo amarelada da pele
e dos olhos, ocorre quando
ha um acumulo excessivo de
bilirrubina no sangue, um indi-
cativo de que o figado ndo esta
processando esse composto
adequadamente.

4. Alteracoes nas fezes e uri-
na: Fezes claras, urina escura,
ou mudangas ndo explicadas
nas caracteristicas habituais
das fezes e da urina podem
ser indicios de problemas he-

paticos.

5. Coceira na pele: A sensa-
cao persistente de coceira na
pele, sem uma causa aparente,
pode ser resultante da acu-
mulacdo de produtos toxicos
no sangue devido a falha na
funcdo de desintoxicagcdo do
figado.

6. Tendéncia a hematomas
e sangramentos facilmente:
Um figado comprometido pode
afetar a capacidade do corpo
de coagular o sangue, levando
a hematomas e sangramentos
com mais facilidade.

E fundamental lembrar que
esses sintomas podem ser
compartilhados com outras
condi¢cdes de saude e nédo
necessariamente indicam um
problema hepatico. No entanto,
quando presentes, especial-
mente em conjunto, devem
ser interpretados como um
sinal para procurar avaliacao
médica.

E como podemos fazer para
tentar proteger o nosso figado
das agressdes do ambiente e
tentar manter a saude deste
6rgao tao importante?

Promover habitos de vida
saudaveis é fundamental para

F fundamental lembrar que
esses sintomas podem ser
compartilhados com outras
condicoes de saude e nao
necessariamente indicam
um problema hepatico

a saude do figado! Optar por
uma dieta balanceada, rica em
frutas, verduras, gréos integrais
e proteinas magras, € limitar o
consumo de alcool e alimentos
ricos em gordura, corantes e
conservantes pode fazer uma
grande diferenga na manu-
tencdo da saude hepatica.
Além disso, a pratica regular
de atividades fisicas contribui
significativamente para o bom
funcionamento do figado e do
nosso sistema de desintoxica-
¢ao natural.

Outro cuidado fundamental
¢é ficar atento aos sinais de
alerta que discutimos aqui e
procurar orientacdo médica
sempre que surgirem duvidas
quanto a sua saude. Diagnds-
ticos precoces e intervengdes
adequadas podem prevenir
danos maiores ao figado, pre-
servando assim a vitalidade e
0 bem-estar geral. O cuidado
com o figado deve ser uma
prioridade em nossa jornada
de cuidados com a saude,
permitindo-nos levar uma vida
mais saudavel e plena.
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UBERLANDIA

Preco do arroz pode subir e
supermercados limitam venda

| CENARIO ACONTECE EM RAZAO DAS ENCHENTES NO RS, RESPONSAVEL POR 70% DA SAFRA

® JUAN MADEIRA

preco do arroz pode
subir nos proximos dias
em Uberlandia. O cena-

rio acontece devido as enchen-
tes que atingem o estado do
Rio Grande do Sul, responsa-
vel por 70% da safra nacional
do produto. Para evitar um
futuro desabastecimento, algu-
mas redes de supermercado na
cidade estao limitando a venda
por cliente.

O Diério realizou uma pes-
quisa com estabelecimentos de
Uberlandia e, até a publicacéao
desta matéria, trés supermer-
cados confirmaram que estéo
racionando a venda do arroz. O
Assai Atacadista esta permitin-
do a compra de até cinco sacos
de 5kg por cliente. Atualmente,
o valor mais baixo do produto
encontrado no local é de R$
28,80.

No Mart Minas, os consumi-
dores também podem adquirir
até cinco sacos de arroz, com
precos a partir de R$ 33,90,
dependendo da marca. Ja no
Bahamas, o limite é de até
seis produtos por cliente e os
valores para os sacos de 5kg
variam a partir de R$ 28,98.

Em entrevista ao Diario de
Uberlandia, a compradora de
commodities do Grupo Bah-
amas, Jaqueline Ferreira, es-
clareceu que, até o momento,
nao ha escassez de arroz nas
prateleiras. No entanto, des-
tacou que o principal desafio
enfrentado é o fornecimento
logistico prejudicado. “Apesar
disso, os fornecedores ainda
tém conseguido atender a
demanda. Colocando estas
limitagdes de seis unidades
por cliente, queremos atender
a dona de casa. Tem pessoas
oportunistas que querem com-
prar grandes volumes, entao
nosso foco é conseguir atender

ao consumidor final”.

A representante destacou
que a rede esta gerenciando
eficientemente o estoque de
arroz disponivel, o que tem
garantido a continuidade do
abastecimento. Quanto aos
precos, ela afirmou que, até
o0 momento, a variagdo média
nao esta significativamente
alta, ficando entre 5% e 10%.
“Mas existe a possibilidade de
aumentar ainda mais, de um
dia para outro ja temos percebi-
do alteracéo do preco de tabela
do produto”, completou.

De acordo com Jaqueline,
o volume de vendas de arroz
aumentou em aproximada-
mente 80% desde o inicio do
més de maio, em comparagao
com o mesmo periodo do ano
anterior. “A projecao atual é
de um crescimento de 200%
nas vendas até o fim do més,
porque as pessoas ficam com
receio da falta do produto e
tentam se prevenir”, finalizou.

B OFERTA E DEMANDA

O aumento no prego do
arroz pode acontecer em ra-
z80 da pouca oferta e alta
demanda, ja que se trata de um
alimento béasico para a popu-
lacdo brasileira. Conforme dito
pelo economista Filipe Prado,
os impactos das enchentes no
Rio Grande do Sul podem ser
notados ao longo dos préximos
meses.

“Pode ser que agora néo
tenha nenhum efeito para nos
consumidores, mas pode ser
que no final do ano ou no pro-
ximo ano haja consequéncias.
Garanto que alguma conse-
quéncia ocorrera, porque nao é
possivel ter uma regido afetada
com 70% da produgdo sem
que haja impacto na producao
nacional”.

Prado explicou que neste
primeiro momento & possivel
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nao haver desabastecimento,
mas como nao ha uma dimen-
sdo das consequéncias e a
duracéo da situacéo, nao se
pode afirmar se esse efeito vira
no futuro. O economista ressal-
tou ainda que a falta de arroz
pode surgir na préxima colheita.
“Quando as aguas baixarem
e tivermos entendimento dos
danos estruturais e do atraso
na plantacao e colheita, pode-
remos ter uma visao mais clara
da situag¢io”.

Como possivel solugao para
o problema, o profissional co-
mentou ser possivel mitigar a
perda através da importacéo
de arroz. Além disso, destacou
que produtos agricolas estéao
sujeitos a deterioracdo com o
tempo. “A questao fundamen-
tal reside na lei da oferta e da
demanda. Se considerarmos
que a oferta esta sendo afe-
tada, a consequéncia direta
sera a escassez do produto no
mercado, o que podera resultar
em um aumento significativo de
precos ou até mesmo na falta
do produto”.

® IMPORTAGCAO

O presidente da Companhia
Nacional de Abastecimento
(Conab), Edegar Pretto, anun-
ciou que o Governo Federal
autorizou, nesta sexta-feira

AGENCIA BRASIL

Aumento no preco do arroz
pode acontecer devido a
baixa oferta e alta demanda

"lak’n/m

(10), a importacédo de até 1
milh&o de toneladas de arroz
para evitar o desabastecimento
no pais e manter o preco médio
do produto.

De acordo com a Medida
Proviséria, os estoques teréo,
como destino preferencial, pe-
quenos varejistas das regides
metropolitanas, “dispensada a
utilizacdo de leildes em bolsas
de mercadorias ou licitagcédo
publica para venda direta”.

A expectativa é de que, na
primeira etapa, sejam compra-
das 200 mil toneladas de arroz,
que devem ser importados dos
paises vizinhos do Mercosul,
como Argentina, Uruguai e
Paraguai, e eventualmente da
Bolivia.

“Além de nao deixar faltar
arroz, nés vamos também,
com esta medida, garantir que
0 preco ndo suba em funcgéo
da especulagdo de alguém que
queira se aproveitar da situa-
¢éo que vive o Rio Grande do
Sul. E importante também que
nds ndo vamos trazer tudo de
uma vez s, para também nao
competir com nossa producao
local. Nés queremos também
proteger os nossos agriculto-
res, mas nos estamos agindo
com muita atengcdo para nao
deixar que o preco fique muito
alto para os consumidores”,
afirmou Edegar Pretto.
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ECONOMIA

LDO 2025 prevé orcamento
municipal de RS 4,7 bilhoes

| EDUCAGAO, SAUDE E SANEAMENTO ESTAO ENTRE AS PRIORIDADES PARA O PROXIMO ANO

m DA REDACAO

orcamento estima-
do da Prefeitura de
Uberlandia para o

ano de 2025 deve ser de R$
4.745.289.000,00. A estimativa
consta no projeto da Lei de Di-
retrizes Orcamentérias (LDO),
apresentado pela Secretaria
Municipal de Financas na tarde
desta quinta-feira (9). A pre-
visdo orcamentaria é 7,79%
superior ao valor de 2024,
que ficou em R$ 4,4 bilhdes.
A proposta serd encaminhada
a Camara Municipal nos proxi-
mos dias.

Proposta sera encaminhada
a Camara Municipal de
Uberlandia nos proximos dias

A LDO é o elo entre o Plano
Plurianual (PPA) e a Lei Or-
camentaria Anual (LOA). Por
meio desse instrumento de
planejamento, sdo definidos
os parametros e regras para
a elaboracédo e execucgédo do
orcamento de cada ano, com
direcionamento da aplicagéo
de recursos para as areas de
acéo do governo.

Além do PPA 2022-2025, a
LDO 2025 tem como referéncia
os chamados riscos fiscais, que
sao eventos capazes de afetar
as contas. Também entram na
avaliacao indices econémicos,
como o Produto Interno Bruto
(PIB), o indice de Precos ao

Consumidor Amplo (IPCA),
referéncia para o calculo da in-
flagédo, e a Taxa de Juros Selic,
gue passou a ser considerada
neste ano na estimativa.

No projeto, também cons-
tam as metas fiscais, estabe-
lecidas por meio das receitas,
despesas, divida e resultados
nominal e primario das contas
publicas, com a expectativa
de investimento nos eixos es-
tratégicos de politicas publicas
considerados prioritarios pela
gestao.

Dos 12 eixos estratégicos
do PPA, oito estdo nas metas e
prioridades do projeto da LDO
2025. Veja abaixo a estimativa

Ny |

de investimento em cada area.

e Administracdo: R$
1.763.015.000,00

e Salde: R$1.133.484.000,00

e Educacédo: RS$
968.955.000,00

e Transito e Transportes: R$
182.377.000,00

* Cidade Tecnologica e Sus-
tentavel: R$ 268.298.000,00

e Saneamento: R$
249.948.000,00

e Desenvolvimento Social: R$
83.680.000,00

¢ Desenvolvimento Econémi-
co: R$ 940.000,00

MATEUS ZERBINI/ARQUIVO DIARIO
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Secretaria tem intensificado
trabalho para garantir a
imunizacao do publico-alvo

'C‘

ripe é

liberada para acamados

| IMUNIZANTE PROTEGE CONTRA TRES TIPOS DE INFLUENZA: A (H1N1), A (H3N2) E B

m DA REDAGCAO

Secretaria Municipal
de Saude (SMS) abriu,
esta semana, o agen-

damento online para vacina-
¢ao contra a gripe de pessoas
acamadas em Uberlandia. Para
solicitar a imunizagéo, basta
acessar o Portal da Prefeitura
e clicar na opgéo que permite
0 cadastro, disponivel na se-
¢ao “Vacinacao” da pagina da
secretaria.

No cadastro, é necessario
preencher o CPF e data de
nascimento da pessoa que de-
vera receber a dose da vacina
da gripe. Apds essa etapa, a
equipe da unidade de saude de
referéncia entrara em contato

para fazer o agendamento.
Lancada no dia 25 de margo, a
262 Campanha Nacional de Va-
cinacdo contra Influenza busca
garantir que as pessoas mais
vulneraveis as complicacbes
da gripe figuem protegidas e
segue até o final de maio.

Mesmo com a liberagao das
doses para toda a populacéo,
determinada pelo Ministério da
Saude, a SMS tem intensifica-
do o trabalho para que o pu-
blico prioritario, especialmente
criancas, gestantes e idosos,
comparecam nas unidades de
saude.

A campanha de vacinacéo
contra a gripe é voltada para
idosos com 60 anos ou mais,
criangas de seis meses a me-
nores de 6 anos, trabalhadores

de saude, gestantes, puér-
peras (45 dias apds o parto),
professores do ensino basico
e superior, profissionais das
Forcas Armadas e de segu-
ranga e salvamento, pessoas
com doencas crbnicas e outras
comorbidades, com deficiéncia
permanente, caminhoneiros
e trabalhadores do transporte
coletivo urbano e rodoviario de
passageiros.

A vacina esta disponivel
nas Unidades de Atendimento
Integrado (UAls) dos bairros
Tibery, Martins, Planalto, Lui-
zote e Pampulha, das 8h as
21h, e nas Unidades Basicas
de Saude da Familia (UBFS),
das 7h30 as 16h30. Ja nas
Unidades Basicas de Saude
(UBSs), o atendimento vai das

8h as 18h30, e nas UBS dos
bairros Roosevelt, Tocantins e
Brasil, é das 8h as 21h.

Também conhecida como
gripe, a Influenza é uma in-
feccdo viral aguda que afeta
0 sistema respiratdrio e tem
elevada transmissibilidade.
A vacinacédo que imuniza a
populacédo na rede publica é
trivalente, ou seja, protege
contra trés tipos de Influenza:
A (H1IN1), A (H3N2) e B.

A vacina é segura e reduz
as complicagbes que podem
levar aos casos graves da
doenca, internacdes ou, até
mesmo, obitos principalmente
nos grupos de alto risco. Por
iSs0, é preciso que o publico-al-
VO compareca aos postos para
receber a dose.
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OBRAS

Transito: trechos de vias sao
interditados em Uberlandia

| DMAE REALIZA INSTALAGAO DE RAMAIS NOS BAIRROS MANSOES AEROPORTO E JARDIM IPANEMA

DMAE/DIVULGAGAO

m DA REDACAO

Departamento Munici-
pal de Agua e Esgoto
(Dmae) informou que

vai realizar nos proximos dias
interdicdes de transito em ruas
dos bairros Mansdes Aeroporto
e Jardim I[panema, em Uberlan-
dia. De acordo com a autarquia,
os bloqueios acontecem para
melhorias na rede pluvial, atra-
vés da instalacdo de ramais.

A previsdo é que o servico
siga até quarta-feira (15) com
interdicdo total no trecho da rua
Aeronauta, entre as ruas José
Gaspar Magalhdes e Cleber
Monsclair de Souza, e parcial no
trecho da Alameda Kilimanjaro
que encontra com a Alameda
dos Pirineus. Os motoristas de-
vem ficar atentos ao transitarem
nas imediagbes. Veja abaixo os
pontos exatos das interdi¢des.

Alameda Kilimanjaro

Trecho interditado: na esquina
com a alameda dos Pirineus
(Mansoes Aeroporto)

Tipo de interdi¢do: parcial (im-
plantacdo de ramal na rede
pluvial)

Horario: periodo integral

Rua Aeronauta

Trecho interditado: na esquina
com a rua José Gaspar Maga-
Ihaes e rua Cleber Monsclair de
Souza (Jardim Ipanema)

Tipo de interdi¢&o: total (implan-
tacdo de ramal na rede pluvial)
Horario: periodo integral

sua nota do ENEM vale matricule-se e ganhe @

uma bolsa de até uma assinatura para
- aad unopar

1 O OO/ * cursos profissionalizantes
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O Empreendedor Chlorum Minas Gerais Industria e Comércio de Cloro e Alcalis Ltda,
CNPJ n° 43.800.709/0001-84 nos termos do art. 30 da Deliberagdo Normativa Copam n°
217, de 2017, torna publico que obteve da Unidade Regional de Regularizagdo Ambiental
- URA Triangulo Mineiro a Licenga Ambiental Concomitante - LAC 1, nas etapas LP+LI+LO,
Certificado n° 2056, Processo Administrativo n° 2056/2023, para o empreendimento
Chlorum Minas Gerais Industria e Comércio de Cloro e Alcalis Ltda, para a atividade
Produgdo de substancias quimicas e de outros produtos quimicos inorganicos,
organicos, organo-inorganicos, exceto produtos derivados do processamento do
petréleo, de rochas oleigenas, do carvdo-de-pedra e da madeira no Municipio de
Uberlandia/MG, Classe 3, valida pelo prazo de 10 anos.

AVISO DE LEILAO PUBLICO EXTRAJUDICIAL POR INICIATIVA PARTICULAR SOMENTE
ONLINE. A SRA. DAYANE DRIESSEN VAN ASS, O SR. PABLIO SEVERIANO DA SILVA,
TORNAM PUBLICO QUE LEVARA A LEILAO ONLINE PELO SITE
WWW.RAFAELLEILOEIRO.COM.BR, NO DIA 11 DE JUNHO 2024 AS 15HOOMIN,
MAQUINAS AGRICOLAS, VEICULOS, IMPLEMENTOS AGRICOLAS E SUCATAS NO
ESTADO QUE SE ENCONTRAM E CONFORME CONDIGOES DO EDITAL. VISITAS
SOMENTE AGENDADAS COM O LEILOEIRO EM DIAS DE SEMANA HORARIO
COMERCIAL, EDITAL E INFORMAGOES WWW.RAFAELLEILOEIRO.COM.BR. CONTATO
DO LEILOEIRO 34-99116-3933. RAFAEL ARAUJO GOMES - LEILOEIRO PUBLICO
OFICIAL - JUCEMG N° 941/2013.

ANUNCIE | 34 99862-5000

AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO PARA REGISTRO DE
PRECOS N°. 207/2024 COMPRASN_ET N°. 90207/2024 - LEJ FEDERAL N°.
14.]33/2021 PARTICIPACAO AMPLA CONCORRENCIA
CRITERIO DE JULGAMENTO “MENOR PRECO POR LOTE”
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERLANDIA - SECRETARIA MUNICIPAL DE
ADMINISTRAGAO - Objeto: Futura e eventual contratagdo de servigos de hospedagem (suite
simples e outras). VALOR GLOBAL ESTIMADO DA CONTRATACAO: R$ 446.855,73. DATA DA
SESSAO PUBLICA: Dia 03/06/2024, as 09h (horario de Brasilia), no site www.gov.br/compras.
UASG: 926922. Uberlandia/MG, 10 de maio de 2024.
MARIA BARBOSA POLICARPO
Diretora de Compras
*Documento assinado, nos termos da delegagédo de poderes conferida pela Portaria n° 647, de
1° de junho de 2023, de forma eletrénica, conforme certificagdo digital.

EYhi

PREFEITURA DE UBERLANDIA

| 2ASECONCI

SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA
DA CONSTRUGAO CIVIL - TAP

EDITAL DE REGISTRO DE CHAPAS

De acordo com as disposicdes contidas no Regulamento Eleitoral, fago saber aos que este edital
virem ou dele tomarem conhecimento, que uma Unica chapa concorrente na eleigéo a ser
realizada no dia 07 (sete) de Junho de 2024 foi registrada na secretaria desta Entidade, e assim
esta constituida a CHAPA UNICA:

DIRETORIA EXECUTIVA

CONSELHO FISCAL

PEDRO CESAR SPINA

EFTHYMIOS PANAYOTES E. TSATSAKIS
AGNALDO CARNEIRO DE MENDONGA
SUPLENTES:

CRISTINA DE OLIVEIRA GONGALVES ZUZA
RUBENS DE FREITAS NETO

PAULC ROBERTO SAMPAIO

CONSELHO CONSULTIVO

EFTHYMIOS PANAYOTES E. TSATSAKIS
RUBENS DEBS PROCOPIO

AGNALDO CARNEIRO DE MENDONGA
SUPLENTES:

CRISTINA DE OLIVEIRA GONGALVES ZUZA
PAULO ROBERTQ SAMPAIO

PEDRO CESAR SPINA

Fica aberto o prazo maximo de 05 (cinco) dias para impugnagao.

Uberléndia, 09 de maio de 2024.

RUBENS'DEBS PROCOPIO
PRESIDENTE

AVISO DE NOVA DATA DE ABERTURA

PREGAO ELETRONICO PARA REGISTRO DE PREGOS N°. 162/2024
COMPRASNET N°. 90162/2024 - LEI FEDERAL N°. 14.133/2021

Objeto: Futura e eventual aquisicdo de itens de EPI's em atendimento a Secretaria Municipal de
Saude e outras.
A Diretoria de Compras, torna publico e para conhecimento das licitantes e de quem mais interessar
possa, que devido a alteragdo no Termo de Referéncia da sesséao publica, fica reagendado a sessao
publica na Internet para recebimento das Propostas as 09:00 horas do dia 28/05/2024, no enderego
https://www.gov.br/compras/pt-br. UASG: 926922. Uberlandia/MG, 10 de maio de 2024

MARIA BARBOSA POLICARPO

Diretora de Compras

*Documento assinado, nos termos da delegagédo de poderes conferida pela Portaria n° 647, de 1°
de junho de 2023, de forma eletrénica, conforme certificaggo digital.

PRESIDENTE RUBENS DEBS PROCOPIO
VICE-PRESIDENTE PAULO ROBERTO SAMPAIO

TESOUREIRO CRISTINA DE OLIVEIRA GONCALVES ZUZA
SECRETARIO RUBENS DE FREITAS NETO

ALGAR TELECOM S/A
Companhia Aberta de Capital Autorizado
CNPJ/ME: 71.208.516/0001-74 - NIRE: 313.000.117-98
EDITAL DE CONVOCACAO - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Ficam convidados os Senhores Acionistas da Algar Telecom S/A (“Companhia”) a se reunirem na Assembleia Geral
Ordindria, a se realizar no dia 03 de junho de 2024, as 10:00 (dez) horas, de modo exclusivamente digital via plata-
forma Microsoft Teams, nos termos do Artigo 121, Paragrafo tinico da Lei 6.404, de 15 de dezembro de 1976 (“Lei
das Sociedades por Agdes”), e da Resolugao CVM n° 81, de 29 de margo de 2022 (“Resolugdo CVM 817), cuja
participag@o ocorrera por videoconferéncia, com participagdo e votagdo a distancia por meio digital, para tratarem
da seguinte Ordem do Dia: Deliberar sobre: i. Tomar as contas dos administradores, examinar, discutir e votar o
Relatorio da Administragdo e as Demonstragdes Financeiras relativas ao exercicio encerrado em 31 de dezembro de
2023; ii. A proposta de destinagdo dos resultados e a ndo distribui¢do de dividendos, relativos ao exercicio encerrado
em 31 de dezembro de 2023; iii. Definir que 0 Conselho de Administragdo, para o mandato 2024/2026, seja composto
por 5 (cinco) membros efetivos e deliberar sobre a elei¢do dos membros que irdo compor o Conselho de Adminis-
tragdo da Companhia para os proximos 2 (dois) exercicios sociais, com mandato até 30 de abril de 2026; iv. A ndo in-
stalagdo do Conselho Fiscal; e v. A fixagdo da remuneragio anual global da Administragdo da Companhia. Instrugdes
Gerais: 1. Documentos a disposicdo dos Acionistas: A documentagio relativa a ordem do dia esta a disposi¢do na
sede da Companhia, nos sites da CVM (www.cvm.gov.br), da B3 S.A. — Brasil, Bolsa, Balcdo (www.b3.com.br), da
Companbhia (https://ri.algartelecom.com.br/) para exame pelos Senhores Acionistas. 2. Participagdo e voto durante a
Assembleia: A Assembleia sera realizada por meio do sistema eletronico Microsoft Teams, que possibilitara a partici-
pagdo e voto a distancia dos Acionistas por meio digital, nos termos do Artigo 121, Paragrafo tnico da Lei 6.404, ¢
da Resolugdo CVM n° 81, de 29 de margo de 2022 (“Resolugdo CVM 817). Os Acionistas participardo da Assembleia
por meio de sistema eletronico e serdo considerados presentes na Assembleia os assinantes do respectivo livro de
presenga. Para participarem da Assembleia, os Acionistas deverao enviar, com 2 (dois) Dias Uteis de antecedéncia
da data de realizagdo da Assembleia, para o enderego eletronico ri@algartelecom.com.br: (i) a confirmagao de sua
participagdo e enderego de correio eletronico para o qual sera enviado o convite individual para sua participagdo na
Assembleia; (i1) a indicagao do(s) representante(s) legal(is) que participard(3o) da Assembleia, informando seu CPF,
telefone e enderego eletronico para contato; (iii) os seguintes documentos: (a) quando pessoa fisica, documento de
identidade; (b) quando pessoa juridica, copia de atos societarios e documentos que comprovem a representagiao do
Acionista; e (¢) quando for representado por procurador, procuragdo com poderes especificos para sua representagdo
na Assembleia, obedecidas as condigdes legais. Os Acionistas estrangeiros deverdo apresentar a mesma documen-
tagdo que os Acionistas brasileiros, ressalvado que os documentos societarios da pessoa juridica e a procuragdo
deverdo estar notarizados, consularizados e vertidos para a lingua portuguesa. Visando a seguranga da Assembleia, o
acesso ao sistema eletronico sera restrito aos Acionistas da Companhia que se credenciarem no prazo previsto. Dessa
forma, caso os Acionistas ndao enviem a solicitagdo de cadastramento no prazo acima referido, ndo sera possivel que
a Companhia garanta a participagdo de tais Acionistas remotamente na Assembleia. 3. Representacdo: O instrumento
de representagdo referido no item “(c)” acima deve ser apresentado com assinatura digital com certificado digital
no padréo da Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira — ICP-Brasil ou assinatura fisica com reconhecimento de
firma ou abono bancério do signatario. Caso néo seja possivel, os Acionistas deverdo apresentar, juntamente a copia
simples da procuragéo, copia do documento de identidade do outorgante. A Companhia dispensara a necessidade de
envio das vias fisicas dos documentos de representagdo dos Acionistas para o escritorio da Companhia, bastando o
envio de copia digital das vias originais de tais documentos. 4. Informagdes adicionais: A Companhia enviara por
correio eletronico, preferencialmente, em até 1 (um) dia antes da data de realizagdo da Assembleia, as instrugdes de
acesso ao sistema eletronico e respectivas senhas para os Acionistas que tiverem realizado seu cadastro, conforme
acima indicado. Caso determinado Acionista nao receba o convite individual para participagao na Assembleia Geral
de Acionistas com antecedéncia minima de 3 (trés) horas antes do horario de inicio da Assembleia, devera entrar em
contato com o departamento de Relagdes com Investidores da Companhia pelo telefone (34) 3256-2978, a partir das
08:00 (oito) horas, na data da Assembleia, para que seja prestado o suporte adequado, e, conforme o caso, o acesso
do Acionista seja liberado mediante o envio de novo convite individual. A Companhia recomenda que os Acionistas
acessem o sistema eletrénico com antecedéncia de, no minimo, 30 (trinta) minutos do inicio da Assembleia para que
eventuais problemas operacionais com sua utiliza¢ao sejam evitados e/ou resolvidos antes do inicio da Assembleia e
para que os Acionistas se familiarizem previamente com o referido sistema eletronico. Informagdes adicionais sobre
a Assembleia e as matérias propostas acima podem ser obtidas na Proposta da Administra¢do ou junto 8 Companhia
(por meio de seu site de relacionamento com investidores). Uberlandia-MG, 09 de maio de 2024. Luiz Alexandre
Garcia - Presidente do Conselho de Administragao.
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LOTERIA

Apostador acerta quina da
Mega-Sena e leva RS 43 mil

| SORTEIO DO CONCURSO 2722 FOI REALIZADO NESTA QUINTA; PREMIO ACUMULOU PARA R$ 47 MILHOES

m DA REDAGAO

ma aposta feita em Uber-
U landia acertou cinco das

seis dezenas da Me-
ga-Sena e foi premiada com
o valor de R$ 43.867,37. O
sorteio, referente ao concurso
2722, foi realizado nesta quinta-
-feira (9). De acordo com o site
da Loterias Caixa, o ganhador
fez uma aposta simples em
unidade lotérica no bairro Pre-
sidente Roosevelt. Os numeros
sorteados foram: 19, 23, 25, 36,
44 e 46.

Além do acertador das cinco
dezenas, outras 24 pessoas
de Uberlandia também foram
premiadas com 4 acertos. Uma
delas foi um boléo, que faturou
R$ 2.664,60. O restante das
apostas acabou com uma pre-
miacédo de R$ 888,20. O valor
acumulou e o préximo sorteio,
marcado para este sdbado (11),
sera de R$ 47 milhdes.

®E COMO JOGAR

A Mega-Sena paga milhdes
para o acertador dos 6 numeros
sorteados. Ainda é possivel
ganhar prémios ao acertar 4
ou 5 numeros dentre os 60

disponiveis no volante de a
postas. Para realizar o sonho
de ser milionario, é preciso
marcar de 6 a 20 numeros do
volante, podendo deixar que o
sistema escolha os nimeros
(Surpresinha) e/ou concorrer
com a mesma aposta por 2, 4
ou 8 concursos consecutivos
(Teimosinha).

A aposta minima, de 6 nu-
meros, custa R$ 5,00. Quanto
mais numeros marcar, maior
0 preco da aposta e maiores
as chances de faturar o pré-
mio mais cobicado do pais. O
prémio bruto corresponde a
43,35% da arrecadacgéo. Dessa
porcentagem:

* 35% sao distribuidos entre
os acertadores dos 6 nime-
ros sorteados (Sena);

* 19% entre os acertadores de
5 nimeros (Quina);

e 19% entre os acertadores de
4 nameros (Quadra);

e 22% ficam acumulados e
séo distribuidos aos acer-
tadores dos 6 numeros nos
concursos de final 0 ou 5.

* 5% ficamacumulados para a
primeira faixa - sena - do Ulti-
mo concurso do ano de final
0 ou 5 (Mega da Virada).

MARCELLO CASAL JR/AGENCIA BRASIL

HODIE JOMGAR MATRCAMNDO EM Lk OU MNOS DOIS QUADROS ABRALLC
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Outras 24 pessoas da cidade também
foram premiadas com quatro acertos,
incluindo um boldo, que faturou R$ 2,6 mil

I——

Nao havendo acertador
em qualquer faixa, o valor
acumula para o concurso
seguinte, na respectiva faixa
de premiagdo. Os prémios
prescrevem 90 dias apos a

data do sorteio. Apds esse
prazo, os valores s&o repassa-
dos ao tesouro nacional para
aplicagéo no FIES - Fundo de
Financiamento ao Estudante
do Ensino Superior.

UBERLANDIA

Jovem é internado em estado grave apds ser esfaqueado

m DA REDAGAO

Um jovem de 17 anos foi
internado em estado grave, na
madrugada desta sexta-feira
(10), apds ser esfaqueado nas
costas, em Uberlandia. Até o
momento, o autor do crime néo
foi localizado.

Segundo informacgdes da
Policia Militar (PM), a vitima
foi levada a Unidade de Atendi-
mento Integrado (UAI) do bairro

Planalto por uma testemunha.
O porteiro do hospital contou
que o jovem chegou na garupa
de uma motocicleta e entrou
andando para fazer a triagem.

Durante o atendimento, a
vitima comecgou a desfalecer
e vomitar sangue, sendo ne-
cessario a entrada imediata
no centro cirdrgico. Devido ao
estado grave, o jovem foi en-
tubado e encaminhado para o
Hospital de Clinicas da Univer-

sidade Federal de Uberlandia
(HC-UFU).

O condutor da motocicleta
relatou aos militares que es-
tava com outras pessoas em
um disk bebidas, na avenida
Felipe Calixto Milken, no bairro
Morumbi, quando percebeu um
carro passando varias vezes
pelo local. Em determinado
momento, o veiculo parou na
esquina da via e, em seguida,
o jovem chegou pedindo aju-

da, informando que teria sido
esfaqueado nas costas pelo
motorista do automoével.
Ainda durante as diligén-
cias, a PM fez contato com a
mae do rapaz. A mulher disse
que o filho estava sendo amea-
¢ado por pessoas ligadas ao
trafico de drogas. Contou ainda
gue ha pouco tempo teria pago
uma divida do jovem, mas nao
soube informar quem poderia
ser o autor do esfaqueamento.
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Homem morre apoés ser espancado em Uberlandia

m DA REDAGAO

Um homem morreu, na tar-
de desta quinta-feira (9), apds
ser espancado e agredido com
pauladas no bairro Séo Jorge,
em Uberlandia. Segundo infor-
macades, a vitima foi deixada in-
consciente em um carrinho de
ma&o na Praca Maria Preta, em
frente a uma Unidade Basica
de Saude da Familia (UBSF).

De acordo com a Policia
Militar (PM), testemunhas re-
lataram que viram um homem
conduzindo um carrinho de
mao com um homem deitado
dentro dele. A vitima chegou
a se levantar, mas caiu varias
vezes, chegando a bater a
cabeca no asfalto. Em certo
momento, o autor que levava o
carrinho de méo deixou ele na
praca e foi embora. Moradores
tentaram ajudar a vitima, mas
disseram que ela ja estava
morta.

Um médico do Sistema
Integrado de Atendimento a
Trauma e Emergéncia (Sia-
te) foi acionado até o local e

Igor Castanheira

Jornalista

S.0.S Rio
Grande

do Sule a
humanidade

Estamos debaixo de muita
agua e milhares de lagrimas
sendo derramadas. O sofri-
mento nos provoca e faz emer-
gir o que podemos ser nos dois
extremos. Sob a dor de um
povo, conseguimos nos unir e
com infinitas correntes, mostra-
mos que podemos salvar vidas,
0 que sempre achamos que é
pouco, hoje € o suficiente para
a sobrevivéncia de milhares de
pessoas.

Em meio ao caos, afogamos
0 NOSso ego, compreendemos
as nossas necessidades, in-
tensificamos nossos instintos,
percebemos o quanto somos

constatou a morte da vitima.
Um perito afirmou ainda que o
homem havia sido espancado e
agredido com pauladas. O cor-
po foi recolhido pela funeraria
na pracga.

Apos diligéncias, a Policia
Militar conseguiu identificar trés
homens suspeitos de participa-
¢ao no homicidio. Dois deles
foram encontrados e levados a
Delegacia, enquanto o terceiro

'SE MANCA!

pequenos, paralisando nossos
sonhos, mas ao mesmo tempo,
enfatizamos a nossa misericor-
dia e a nossa capacidade de
ressurgirmos.

Estamos vendo a natureza,
que nés fazemos parte, lavar
a alma e nos deixar um aviso,
ou reconstruimos as nossas
relacdes e aprendemos que
somos um so ou, veremos a
vida se esvair, junto com os
nossos sonhos egoistas.

Entendam, seremos so-
mente objetos de estudo, com
milhares de teorias, que por
muitas vezes serdo egocén-
tricas, assim como nés, salve
alguns momentos de extremis-
Mo, que Sao avisos, no entanto,
rapidamente esquecidos até a
préxima comog¢ao social.

Com a nossa pequenez,
mostramos o quanto somos
fortes e solidarios, pois o que
importa é a vida.

A cultura que consolidamos
nos fara sentir falta do que
construimos, adquirimos, dos
nossos desejos insaciaveis,
contudo a nossa vulnerabilida-
de nos faz compreender o valor
de um abraco e a necessidade
de se amar sem quantificar ou
classificar por importancia.

O amor permanece, aumen-
ta e se espalhar em todas as
situacdes. Doe, ajude e leve
alento a quem pede e precisa.

N&o espere o0 extremo para
fazer isso pois somos o0 bem
que podemos fazer ao proxi-
mo. Quero acreditar na nossa
capacidade de aprender e nos
reinventar, a partir de uma tra-
gédia que nos une.

Enquanto muitos utilizam a
sua forca da sua imagem para
levar dignidade e esperanca a
um povo, uma minoria faz ba-
ralho e tenta se promover, para
estes poucos, o seu dinheiro

foi identificado, mas néo foi
encontrado pelos militares. Os
suspeitos e a vitima, conforme
apontado por denuncias, tém
envolvimento com trafico de
drogas e facgbes criminosas.

sera bem-vindo.

Em momento de calamida-
de, a imagem de quem quer
que seja nao importa, havera
uma imensa gratidédo a todos
que se sensibilizem e virem os
seus olhares para onde a vida
clama por socorro.

Podemos ser melhores,
a populacao brasileira nos
mostra isso, todos juntos pelo
Rio Grande do Sul, ao mesmo
tempo, em que um Estado faz
um S.0.S para a humanidade.

De longe estou enviando
toda a energia aos irmaos do
Sul, em especial a Naidi e sua
familia, que me acolheram e,
agora, precisam de todo aco-
Ihimento e carinho. Muito amor
a todos.

*ESTE CONTEUDO E DE RESPONSABILIDADE DO

AUTOR E NAO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A
OPINIAO DO DIARIO DE UBERLANDIA.

ARQUIVO DIARIO
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Geografia e falta de gestao de riscos

| NO BRASIL, EFEITOS MOSTRAM FENOMENOS NATURAIS COMO EL NINO E LA NINA

B AGENCIA BRASIL

s eventos extremos cli-

maticos tém se intensifi-

cado em todo o mundo.
No Brasil, os efeitos das a¢des
humanas sobre 0 meio ambiente
ficam evidenciados durante a
atuacdo de fendmenos naturais
como o El Nifio e La Nin&, que
alternam periodos de extrema
seca e chuvas intensas sobre o0
territério nacional.

Segundo a diretora do Centro
Nacional de Monitoramento e
Alertas de Desastres Naturais
(Cemaden), Regina Alvala, des-
de o inicio dos anos 2000, o La
Nifa tem atuado intensamente
no Rio Grande do Sul causando
sucessiveis longos periodos de
seca, até 2023. Ainda no inicio
da configuracéo do El Nifio, em
junho daquele ano, o extremo
manifestado mudou.

As aguas do Oceano Pacifico
Tropical, aquecidas pelos efeitos
da mudanca climética, liberaram
mais vapor de 4gua na atmosfe-
ra e iniciaram periodos de chu-
vas cada vez mais intensas. “As
chuvas, principalmente na regido
metropolitana de Porto Alegre,
culminaram em 16 mortes. De-
pois tivemos um outro grande
desastre, no inicio de setembro,
que registrou 54 mortes e mais
quatro desaparecidos. E agora
esse super desastre ja com mais
de 100 mortes, muitos ainda
desaparecidos e com impactos
em praticamente quase todo o
estado.”

Uma confluéncia de fatores
deixa o estado do Rio Grande
do Sul mais suscetivel aos ex-
tremos causados pela mudanca
climatica. A propria posicao
geogréfica, a configuracdo das
cidades e a falta de um pro-
grama eficiente de gestéo de
risco estao entre os fatores que
favoreceram a catéastrofe so-
cioambiental vivida pelo estado.

“O Rio Grande do Sul esta
na extrema parte da regido sul

do Brasil, com fronteira ainda
com paises da América Latina.
Entdo, em termos geograficos,
esta numa regido que, quando
consideramos a variabilidade cli-
matica, € uma regido que acaba
sendo, de fato, impactada por
alternancias de chuvas e secas”,
explica Regina.

O diretor de Clima e Sus-
tentabilidade do Ministério de
Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
(MCTI), Osvaldo Moraes, sugere
que uma forma de amenizar es-
ses fatores é a existéncia de um
programa de gestao de riscos e
respostas a desastres coman-
dado pela Casa Civil do governo
federal para que possibilitasse a
articulacao entre todos os minis-
térios que o tema envolve.

De acordo com Moraes, a
gestao de riscos € composta por
quatro elementos primordiais:
monitoramento e alertas, prepa-
racao e resposta, comunicacao,
conhecimento e percepcao do
risco. “Nbés conseguimos fazer
a previsdo do evento e emitir
o alerta de que aquele evento
pode ocorrer. E nés também es-
tamos preparados para respon-
der quando o evento acontece.
Mas nos outros dois elementos
nds ndo avangamos quase nada
no Brasil”, explica.

Criado h& 13 anos, o Cema-
den é o 6rgéo responsavel por
monitorar e emitir os alertas.
“Nesses anos temos feito isso
com antecipagado, e encami-
nhando os alertas para as defe-
sas civis, nacional, estaduais e
municipais, gerando previsdes
de riscos, olhando a regiao como
um todo, disseminando essas
previsdes no seu site, esta tudo
disponivel para qualquer cida-
dao entrar e consultar’ reforca
Regina.

A resposta é dada pelas de-
fesas civis no resgate e socorro
as vitimas e no apoio a recons-

trucao das areas afetadas. Antes
disso, a comunicagéo precisa ser
efetivada, mas atualmente, no
Brasil, h4d apenas um sistema de
envio de mensagens por SMS.

Para o diretor do MCTI, a
comunicagao precisa ir além de
simplesmente informar. “Envolve
todo um processo de que as
pessoas, ao receberem o aviso
de que algo pode acontecer,
elas tém que compreender cla-
ramente qual € o impacto que
elas podem ter se aquele evento
acontecer. Elas tém que com-
preender qual é a rota de fuga
que elas vao sair’, explica.

Ensinar as pessoas a per-
ceberem o risco que correm é
fundamental para que a preven-
¢éo aconteca, ja que, sem essa
educacéo, a propria populagcéo
se pde em situagao critica.

Um exemplo é a regido do
Vale do Taquari, atingida por
fortes chuvas em setembro de
2023, quando cidades foram
arrasadas pela maior enchente
registrada, até entao, que deixou
54 mortos e quatro desapareci-
dos. Oito meses depois, a mes-
ma populacgéo volta a ser afetada
e parte da cidade reconstruida
volta a fazer parte do cenério de
destruicio.

“Se elas compreendessem
0 risco que elas estao expostas
e percebessem esse risco, pro-
vavelmente, se continuassem
instaladas nas mesmas areas
de risco, elas iriam usar novas
tecnologias para reconstruir suas
casas, para se prepararem para
o evento. Elas iriam acreditar
mais quando o alerta chegasse.”,
reforca Moraes.

Ao longo da série histori-
ca, realizada pelo Cemaden,
a intensificacdo dos extremos
climaticos ja sdo bastante evi-

denciados. Segundo a diretora
da instituicdo, a prépria criacdo
do sistema de monitoramento
foi motivada por uma das maio-
res catastrofes socioambientais
no Brasil, em termos de vidas
perdidas.

Em 2011, 918 pessoas mor-
reram e outras 100 sdo consi-
deradas desaparecidas desde
que a regido serrana do Rio de
Janeiro foi atingida por fortes
chuvas, destruindo cidades e
transformando grandes areas de
casas, Comeércios e infraestrutura
em cenarios de lama e entulhos.
Depois desse periodo, grande
parte do Brasil experimentou
secas extremas, a exemplo da
que foi enfrentada pela Regido
Metropolitana de Sao Paulo em
2014, que resultou no colapso
do Sistema Cantareira de abas-
tecimento das popula¢des. “De
l& para ca nés temos registrados
varios desastres deflagrados
por mais chuvas, ndo sé no Rio
Grande do Sul, mas também,
obviamente, em outras partes do
Brasil”, afirma Regina.

O aumento na frequéncia dos
extremos climéticos fica evidente
na série histoérica registrada pelo
Cemaden, com maior concen-
tracdo de eventos apds o ano
de 2020.

Para a secretaria nacional de
Mudanca do Clima no Ministério
do Meio Ambiente, Ana Toni,
a mudanca ja é uma realidade
que exige, além de agdes de
mitigacdo - como zerar o des-
matamento, preservar florestas
e diminuir emissdes - a¢des para
tornar as cidades mais resilientes
€ mais resistentes.

“O Brasil precisa trabalhar
prevencdo e preparagao aos
eventos extremos porque € um
pais altamente vulneravel as
mudancas do clima”, conclui.
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AGENDA CULTURAL

Cover do Queen agita o fim
de semana em Uberlandia

| MUSICA AO VIVO EM BARES E PUBS TAMBEM SAO ATRAGCAO ESPECIAL DO SABADO (11) E DOMINGO (12)

m DA REDAGAO

berlandia conta com di-
U versas atracdes culturais

neste sabado (11) e do-
mingo (12). Entre os principais
destaques, estao o festival “Rock
para Todos”, com cover da
banda Queen, feira de brechds
especial do dia das mées e muita
musica ao vivo nos bares e pubs
da cidade. Confira abaixo as
melhores op¢des para se divertir.

ROCK PARA TODOS

O sabado (11) sera de muito
rock no Espacgo Ciranda do
Granja Marileusa, com o evento
“Rock para Todos”. O evento é
gratuito e conta com show ao
vivo da banda “Classical Queen
Cover’, com grandes sucessos
da lendaria banda composta
por Freddie Mercury, Brian May,
John Deacon e Roger Meddo-
ws-Taylor.

Além disso, o Rock para To-
dos também tera a presenca de
diversas cervejarias artesanais,
como a UberBrau, Cervejaria
Benedith e Cervejaria Nazareth.
Ainda durante a festa, o evento
estara arrecadando itens para
ajudar os moradores do Rio
Grande do Sul, vitimas das
enchentes e inundacdes que
afetam o estado. Os itens mais
buscados sdo agua mineral sem
gas, roupas e sapatos, alimentos
nao pereciveis, itens de higiene
pessoal, itens de limpeza e ra-
¢éo para pets.

O QUE: Rock para Todos
QUANDO: sabado (11), das 16h
as 22h

ONDE: Espaco Ciranda, Granja
Marileusa

ENTRADA GRATUITA

FEIRA DE BRECHOS
DIA DAS MAES
Para celebrar o Dia das

Maes, Uberlandia recebera um
evento imperdivel para os aman-
tes da moda circular, a “Feira de
Brechds” em uma comemoracgao
especial para todas as mamaes.
O evento acontece neste sabado
(11), a partir das 10h, com entra-
da gratuita.

A Feira dos Brechdés acon-
tece no Centro de Tecelagem,
localizado na avenida Francisco
Galassi, 855, bairro Morada da
Colina. O evento contara com
musica ao vivo de Nando &
Thiago, com foodtrucks e espaco
kids para a criangada aproveitar.
Aotodo, serdo 10 brechds reuni-
dos no mesmo lugar.

B BARES E PUBS

FLAMBER GASTRO BAR
Endereco: Rua Quinze de No-
vembro, 534 - Fundinho

Sébado (11)

Nome do evento: We re 3 kings
Shows: Mauricio Winckler can-
tando Albert King, BB King,
Freddie King e outros mestres
do Blues

FOLKS
Endereco: Av. Rondon Pacheco,
3090 - Santa Maria

Sabado (11)

Nome do evento: Sabado Pre-
mium

Musica ao vivo: Lucas Franco,
Laura & Leandro e Guilherme
Lopez

Domingo (12)

Nome do evento: Baguncinha
Musica ao vivo: Yan Vilela, Victor
Venturinni e Lucas Meréncio

DONA ONCA PUB BAR
Endereco: Rua Rio Preto, 361 -
Vigilato Pereira

Sabado (11)
Show: Samba a Moda Antiga

REPRODUGAO/INSTAGRAM
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“Classical Quee
principal do eve

n Cover” é a atracao
nto “Rock para Todos”, que

acontece gratuitamente no Granja Marileusa

A partir das 18h

Domingo (12)
Show: Testa e Convidados
A partir das 16h

FIDAEVA
Endereco: Rua Francisco Jorge,
n%45 - Presidente Roosevelt

Sabado (11)

Shows: Caua Alves, Jean Mar-
ques e Julio César & Danilo
Happy hour até as 16h

Domingo (12)
Show: Jodo Vitor & Tarcisio
Happy hour até as 16h

DBOCHE
Endereco: Av. Araguari, 9 - Bairro
Martins

Séabado (11)

Nome do evento: Sabadim Astral
Shows: DJ Nicomedes, Arthur
Xara ft. Viegas e DJ Philipim

GARAGE PUB
Endereco: Rua Goias, 268 - Cen-

tro, Uberlandia

Sébado (11)
Shows: DJ Edu Lima, DJ Manu
Caixeta e DJ Lets de Melo

Domingo (12)
Nome do evento: Vozes do MPB
Show: Fernanda Spini

LONDON PUB
Endereco: Av. Floriano Peixoto,
39 - Centro

Séabado (11)

Shows: Douglas Alessi

Valor: R$25 (pista), a venda
no site Outgo

CASA MADALENA
Endereco: Av. Jodo Pinheiro,
84 - Centro

Sébado (11)

Nome do evento: Festa Neon
com Pop e Eletropo

Shows: Felipe Cunha, Mari
Cunha e Gabsiell

Valor: R$ 10
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Mix de
estampas e de
cores: dicas
infaliveis para
combinar

Bom dia!

Criar looks com um bom
mix de estampas, ou mesmo de
cores, pode deixar muitas de
nés cheias de duvidas. Afinal,
sabemos que, as vezes — quase
sempre — é dificil sair do “pretinho
basico” de cada dia. Ficamos com
medo de ousar e usar mais cores
e estampas, quem dira misturar
tudo, né?

Por isso, conversamos com
nossas estilistas aqui da La Man-
dinne, e elas deram dicas faceis
e praticas pra nao errar e fazer
vocé perder o medo de ousar!
Se interessa pelo assunto? Entao
continue com a gente e veja as
diferentes inspiracdées que, com
certeza, irdo te ajudar:

Dicas e ideias para acertar

no mix de estampas

Se vocé pensa que combinar
diferentes estampas no look é
proibido, estd redondamente
enganada! Fazendo as escolhas
certas, é possivel acertar em
cheio na combinacédo e desfilar
por ai com um visual cheio de
formas, cores e de vida, que
encanta justamente por essa
mistura inusitada.

Looks com mix de estampa
sdo presenca confirmada no
dia a dia das mulheres de estilo
criativo, mas até mesmo as mais
classicas e contidas podem se
beneficiar dessa mistura, pois
nem sempre ela precisa ser cha-
mativa e exuberante. Existem
varias formas de brincar com as
estampas e, pensando nisso,
separamos algumas dicas BOM-
BASTICAS e MEGA estilosas
para te deixar mais segura na
hora de combinar esse mix de
informacdes de forma pratical
Olha sé:

1. Comece pelas estampas

monocromaticas

Se vocé tem medo de errar
no mix de estampas, o primeiro
passo para perder essa inse-
guranca é apostando em pecas
que seguem a mesma paleta
de cores. Abra agora mesmo o
guarda-roupas e observe: vocé

Dudi Bastos

www.blogdadudi.com.br

provavelmente tem mais de uma
peca estampada que segue o
padrao preto e branco, ndao tem?
Pois traga-as para jogo!

Podem ser estampas de lis-
tras, de poés, a elegante pied
de poule... O que for! Tente
experimentar misturar essas
pecas que seguem 0 mesmo pa-
drao monocromatico e descubra
combinagdes harmoniosas que
antes nem tinham passado pela
sua cabecal

2. Listras sdao bem

faceis de acertar

As pecas com estampas lis-
tradas séo, basicamente, um
curinga no guarda-roupas femini-
no. Elas sdo uma das estampas
mais faceis de combinar, pois védo
bem com quase tudo!

A estampa combina facil com
florais e até com desenhos mais
pequeninhos. O negdcio é fazer
aquele esforgo criativo e colocar
a peca listrada lado a lado com
outras estampas do seu armario.
Novamente: se elas tiverem tons
parecidos, combinar fica ainda
mais facil!

Algo bem legal para se ter em
mente € que as listras no preto e
branco fazem um match perfeito
com o vermelho. Por isso, que
tal finalizar o look com a cor do
batom?

3. Equilibre estampas

maiores e menores

Uma espécie de “regra” que
muita gente gosta de seguir na
hora de criar seus looks com o
mix de estampas é o de escolher
sempre pecas com estampas
de proporgdes diferentes. Por
exemplo, combinar uma blusa
de listras fininhas com uma saia
floral com desenhos grandes, que
chamem mais a atencéo, € uma
boa escolha.

Tente usar nesse macete nas
combinagdes do seu guarda-rou-
pas e veja se ele funciona para
vocé! O contrario do exemplo
que demos também pode dar
certo: combinar uma peca de
listras grossas com outra em que
a estampa é menorzinha e mais
delicada.

Equilibrio é tudo, né nao?!

4. Aposte no combo

Poa + Floral

Mesmo quando estamos a fim
de ousar um pouco mais, bate
aquele medo de misturar duas
estampas diferentes, né? Nesses
momentos, a dica de ouro é apos-
tar em misturas que sao certeiras

TOQUE DO DIA

e que sempre caem bem! Se
vocé é iniciante na arte do mix
de estampas e ainda tem receio
de misturar, o ideal é tentar uma
combinacéo classica: poa + floral.

Diferentes mulheres ja apos-
taram nesse estilo e, pode ter
certeza, ele sempre fica bastan-
te feminino e encantador! Uma
boa forma de dar vida ao combo
é no look com camisa e saia.
Com pegas soltinhas, cheias de
fluidez e com estampas que séo
a sua cara, vocé vai se sentir
espléndida!

5. Estampa unica

em diferentes pecas

Outra dica bem legal para
ter em mente se vocé estiver
com medo de combinar pecas
estampadas é a possibilidade de
usar a mesma estampa no visual.
Utilizar pecas com uma mesma
linguagem da aquela cara de
conjuntinho para sua producédo
e o look ganha ainda mais des-
taque. Enquanto isso, vocé so6
economiza tempo!

Saias e blusas, vestidos e
casacos... Escolha tudo igual e
ficara m-a-r-al

E como combinar as cores
no visual?

Agora que ja aprendemos as
dicas fundamentais para criar
looks com mix de estampas sem
medo, vamos para outro assunto
que deixa algumas duvidas: a
combinacao de cores no visual.

Para dominar o assunto, é
importante entender a teoria do
circulo cromatico, que classifica
as cores em analogas e comple-
mentares. Algumas dicas rapidas
aqui embaixo:

Combine cores quentes

com cores quentes e

cores frias com cores frias

Rosa e vermelho séo cores
que ficam perfeitas juntas, ja
tentou? Além dessa combinagéo,
o amarelo e o laranja também
ddo um show nos looks, mas
isso vocé ja sabe, né? Pois bem,
esses dois exemplos mostram
perfeitamente o quéo positivo é
o casamento das cores quentes
no visual. O resultado é sempre
um look bold, daqueles que seréao
sempre percebidos, onde quer
que vocé passe.

Por outro lado, a harmoniza-
¢do com tons clarinhos do azul
e verde, ou roxo e cinza — todos
tons de cores frias — fica igual-
mente perfeital E ndo precisa
se prender a cada uma delas
conforme a estagdo nao, viu?

No frio ou no calor, vocé pode
escolher seus combos preferidos
para criar seus looks. Algo que
muitas meninas estdo levando
em consideracao ultimamente
sdo as técnicas de coloragao
pessoal, ja ouviu falar?

Para apostar nesse tipo de
combinagao, a nossa dica é co-
mecar com pecgas faceis de cores
analogas (as cores que ficam
lado a lado no circulo cromatico),
como uma blusa basica, calca e
blazer.

Outro caminho é comecar aos
poucos, apostando em detalhes
primeiro. Como brincos, colares,
gorros e cachecois! Depois que
vocé ver que da certo misturar as
cores “vizinhas” é s6 se jogar em
um look total de cores parecidas.
Fica lindo e sofisticado!

Ou vocé pode fazer o con-
trario: combine cores comple-
mentares!

Quando sentir que as com-
binacdes de cores vizinhas néo
sdo o suficiente para criar o visual
que vocé quer, tente combinar as
cores complementares! Essas
sdo as cores que ficam em lados
opostos do circulo cromatico e
oferecem, basicamente, o maior
contraste que esses tons podem
receber.

Alguns bons exemplos de com-
binagcoes contrastantes para
vocé experimentar sao:

* Vermelho e verde;

* Amarelo e violeta;

* Azul e laranja;

Se ainda nao deu chance para
esses casamentos, tente na pro-
xima vez que for criar seus looks,
inclusive no mix de estampas.
Depois volta aqui e nos conta o
que achou, ta?

Pronto! Sabendo dessas di-
cas vocé ja esta mais preparada
para fazer combinag¢des ARRA-
SADORAS com as pegas do seu
guarda-roupas.

E ai, gostaram? Acredito que,
quando nos propomos a apren-
der, temos que nos arriscar. Eu,
particularmente, amo misturar es-
tampas! Casamento perfeitoooo
para sair da mesmice.

Amei as dicas, e vocés?

Bom fim e boa semanal!
FONTE: BLOG.LAMANDINNE.COM.BR

*ESTE CONTEUDO E DE RESPONSABILIDADE DO
AUTOR E NAO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A
OPINIAO DO DIARIO DE UBERLANDIA.
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E

Estudos sobre
O amor

Ja comentei em outras
oportunidades sobre alguns
textos ou obras do filésofo
espanhol José Ortega y Gas-
set. Ha alguns homens que
possuem uma capacidade de
“prever” certos movimentos da
humanidade, ndo porque séo
melhores que os outros — no
sentido de “merecer mais” que
0s demais — mas sim por pos-
suirem uma percepgao mais
acurada da realidade; ou seja,
nao sdo pessoas perfeitas ou
melhores, mas evidentemente,
por um dom que lhe foram do-
ados, “enxergam” melhor que
a maioria.

Ortegay Gasset ja discorria,
no seu A Rebelido das Mas-
sas, em como o excesso de
oportunidades e possibilidades
prejudicou o desenvolvimento
das sociedades, porque fez
com que as facilidades gera-
das inoculassem a percepg¢ao
e o desejo de ser melhor das
pessoas: “se tenho tudo a mao,
por que vou me esforgar para
conseguir algo? ”.

Ha também, ainda, o fené-
meno das massas que iden-
tificou muitissimo bem, com
a percep¢do de uma espécie
de movimento nivelador, no
qual a “média” da sociedade
quer sempre puxar para baixo
aqueles que se sobressaem, e
também como o0 aumento des-
sa mesma massa, ou seja, o
aumento exponencial da popu-
lagc&o —muito devido também a
Revolugéo Industrial — produziu
essa “superlotagéo de vida”.

Em outros trabalhos, o fi-
I6sofo discorre ainda sobre a
importancia da arte e o seu
papel fundamental na vida
das pessoas, demonstrando o
impacto que a deterioracdo da
beleza causa no “desenrolar”
do mundo.

Mesmo sendo estes temas
de grande importéancia tam-
bém na atualidade, gostaria
de comecar a falar sobre um
outro assunto que acho téo
mais essencial quanto, e que
0 espanhol domina maravilho-

LEIA-SE

samente: o Amor. Evidente que
também faz parte da natureza
humana e, talvez por isso, o fi-
I6sofo o escreva tdo bem. Aqui,
quero dar apenas uma amostra
de como o filésofo acredita que
0 Amor é também uma espécie
de percepc¢ao dos detalhes, um
notar algo que a maioria nédo
percebe.

Acredito que o enamora-
mento, ou 0 encantamento pelo
outro, faz com que estejamos
abertos a receber e enxergar
coisas que nao enxergariamos
em situagdes normais. Entre-
tanto, esse “ver’ nao é possivel
a qualquer um e, por isso, ele
enaltece esse talento per-
ceptivo, dizendo em sua obra
“Estudos sobre o Amor”, que a
percepcao é um dom.

“Mas nota-se que, por sua
vez, tal curiosidade supde

muitas coisas. Ela & um luxo
vital que sé podem possuir
organismos com alto nivel de
vitalidade. O fraco é incapaz
dessa atencéo desinteressada
e prévia ao que possa sobrevir
fora dele. (...) A aptiddo para
interessar-se em uma coisa
pelo que ela seja em si mesma
e ndo em proveito do que nos
traz € o magnifico dom da gene-
rosidade que floresce somente
no apice duma maior altitude
vital. (...) A curiosidade prepara
0 Orgdo visual, mas este deve
ser perspicaz. E tal perspicacia
ja € o primeiro talento e dote
extraordinario que atua, como
ingrediente, no amor. Trata-se
de uma intuicdo especial que
nos permite rapidamente des-
cobrir a intimidade dos outros
homens, aimagem de sua alma
em unido com o sentido expres-

REPRODUGAO/INTERNET

sado por seu corpo. Por conta
disso, podemos ‘distinguir’ as
pessoas, apreciar suas qualida-
des, suas banalidades ou suas
exceléncias, enfim, sua gama
de perfeicao vital.”

A Beleza esta nas pequenas
coisas e quando estamos nesse
estado de enamoramento, con-
seguimos ver as minucias nos
detalhes, como se nossos olhos
transcendessem e enxergas-
sem além dos pormenores. O
Amor é assim, entre tantos ou-
tros sentimentos, a percepcéo
real do amado. Mas ndo acaba
dessa maneira, de repente;
sempre havera espago para
mais impressdes sobre ele.

Estudos Sobre o Amor,
José Ortega y Gasset.
*ESTE CONTEUDO E DE RESPONSABILIDADE DO

AUTOR E NAO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A
OPINIAO DO DIARIO DE UBERLANDIA.
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PALAVRAS CRUZADAS

O jogo mais classico!
Através das definicdes descubra a palavra que preenche os quadradinhos da cruzada.
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HOROSCOPO

www.meu-horoscopo-do-dia.com

& ARIE 21 DE MARGO |

19 DE ABRIL
Vocé n&o tera nenhum problema em se con-
centrar em seus pensamentos. Aproveite esta

oportunidade para falar com as pessoas proxi-
mas a vocé.

@ 20 DE ABRIL |
TOURO 3o
Sua autoconfianga ir4 encontrar razdo para
crescer. A verdade vai vir tranquilamente sobre

alguém que vocé conhece. Vocé esta ficando
mais forte fisicamente.

[y & 21 DEMAIO |
GEMEOS ;.- .o
Seu otimismo € claramente sentido por aque-
les que o rodeiam. Nao hesite em espalha-lo

ao seu redor. Vocé esta saudavel, tera reflexos
melhores e se sentira mais leve.

CANCER 21 DE JUNHO |

22 DE JULHO
O clima poderia ser tenso no aspecto emocio-
nal. Vocé vai encontrar um equilibrio, entao

comecar a pensar. As circunstancias sdo uma
razao para manter sua vida privada separada.

LEAO 23 DE JULHO |
o 22 DE AGOSTO
Hoje yocé vai estar mais calmo do que o nor-
mal. E hora de cuidar mais de si mesmo. Sua

energia mental esta definida para ficar em um
nivel estavel.

23 DE AGOSTO|
VIRGEM ::: screvero
Vocé pode receber muitos telefonemas hoje.
Nao hesite em negociar e entrar em detalhes

caso a caso. Vocé corre o risco de se estressar
por certas coisas vindo em sua direcao.

LIBRA 23 DE SETEMBRO |

22 DE OUTUBRO
Vocé nao terd problemas se estiver otimista e
em harmonia com seu entorno. Vocé precisa

descansar mentalmente, por isso ndo hesite em
mergulhar nos prazeres e atividades de lazer.

[ 'y 23 DE OUTUBRO |

.~ ESCORPIAO ::::rovevero
Vocé esta lutando pelos seus objetivos com
coragem e determinacdo. Mantenha os olhos
abertos, ha aliados Uteis no seu caminho hoje.
Vocé ficara melhor equipado.

N 4 22 DE NOVEMBRO |
SAGITARIO Xioaer
A vida familiar esta no topo da sua lista de hoje.
Seja humilde e sutil em seus julgamentos. Nao

faca nada muito exigente fisicamente, vocé esta
exagerando.

r’{ » =S 22 DE DEZEMBRO |
'/j)‘-\t"‘\ CAPRICORNIO 19 DE JANEIRO

Alguém vai lhe pedir para fazer concessdes e
seria do seu interesse entrar no mesmo jogo.

Vocé deve reorganizar sua vida diaria para es-
tabelecer um melhor equilibrio.

AQUARI 20 DE JANEIRO |

18 DE FEVEREIRO
Sua calma fara maravilhas e acabara com os
conflitos. Vocé sera recompensado com satis-

fag&o financeira pelos esforgos pessoais. Evite
movimentos bruscos.

PEIXES oo

Hoje & um dia bom para tudo relacionado com
processos administrativos, legais e oficiais -
ndo perca a sua chance! Certas pessoas vao
exigir muito de vocé.
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CASAS

CUSTODIO PEREIRA - Alu-
ga-se suites com ban-
heiro, cama, guarda-rou-
pa, bancada com cadeira,
cozinha e lavanderia com-
pleta. Estacionamento
para moto e carro. Suites
individuais e duplo. Pa-
cote mensal e diaria. Boa
localizacdo. Contato (34)
98421-6841 - (34) 99212-
0715

APARTAMENTOS

JARDIM PATRICIA - alu-
ga-se apartamento no
condominio Trilhas do Sol,
Jardim Patricia. Aparta-
mento térreo, 2 quartos
sendo 1 com preparacao
p/ ar, sala conjug. coz-
inha, varanda privativa,
1 vaga na garagem, piso
laminado e gas encanado.
R$1.200/més, condominio
a parte. Tratar particular
(34) 9 9816-1540

ALTO UMUARAMA - alu-
ga-se apto no condominio
Trilhas do Vento, bairro
Alto Umuarama. Apto 6°
andar, vista para cidade,
2/4 - sendo 1 com prepa-
racao p/ ar - sala, cozinha,
1 vaga garagem e gas en-
canado. R$1450,00/més -
condominio incluso. 34 9
9993-5691

CENTRO - alugo excelente
apartamento no Cen-
tro. Amplo 3 dormitérios
suite todo reformado, com
armarios, muito arejado,
sem condominio, super
seguro. Excelente local-
izacao. Contato: (34) 9
9977-0471 — Angela.
CENTRO - alugo

lindo

A
AL

apartamento no Centro.
3 dormitorios, suite + re-
versivel, espagoso, ven-
tilado, sem condominio,
super seguro, excelente
localizagao e garagem.
Contato: (34) 9 9977-0471
— Angela.

APARTAMENTOS

JARDIM SUL - Vendo agio
de 01 apartamentos no
bairro Jardim Sul em
Uberlandia. Endereco Rua
Landiscape, n°® 2196 - Ed
MOZAIC Apto 605. Contato:
(34) 9 9908-2119

FUNDINHO - vendo apar-
tamento térreo, 2 quartos,
banheiro social, suite, sala,
cozinha, area servico am-
pla, 1 vaga garagem, sala
visita e portao eletronico.
Valor: R$199.000,00 - Rua
Souza Costa, bairro Fund-
inho — Uberlandia/MG. Con-
tato: (34) 9 9861 8709 Zilda.
SANTA MONICA - vendo
apartamento no bairro
Santa Monica, 93 metros,
trés quartos e 1 suite.
R$295.000,00 Contato:
(34) 9 9238-9706

UMUARAMA - vendo apar-
tamento novo no bair-
ro Umuarama, 2 quar-
tos, préximo UFU - HCU.
R$300.000,00. Falar com
Antonio (34) 9 9993-1952

AREA RURAL - vendo
imoével, 1.000m? em con-
dominio fechado, 4area

rural com portaria, agua
encanada, iluminacao nas
ruas, ruas cascalhadas, 5
km de Uberlandia (BR 452
KM 01 + 03km terra), lote
murado e quitado. Valor:
R$ 180.000,00 - TROCO

POR CAMINHAO - Contato:
34 99837-0778

ROMARIA - vende-se sob-
rado em Romaria. Sendo 3
quartos, 2 banheiros, sala,
copa, cozinha e area. Sob-
rado com ponto comercial
no centro da cidade. Con-
tato: (34) 9 9829-5271
CONDOMINIO MIRANDA 1
- vendo chacara no Con-
dominio Miranda 1, area
de 5.200 m.R$250.000,00.
Falar com Anténio (34) 9
9993-1952

BRASIL - imével comer-
cial no bairro Brasil a ven-
da. Localizado na Av. Ama-
zonas, com sete salas - 3
com banheiro individual.
As quatro salas mobilia-
das. Cozinha montada (ge-
ladeira bebedouro fogao),
banheiro feminino, ban-
heiro masculino e também
para deficiente. Recepg¢ao
mobiliada. Area construi-
da 157m? 4rea terreno
250m?. Valor: R$650 mil
(aceito propostas). Marcio
(34) 9 9900- 9385
LUIZOTE DE FREITAS - so-
brado de esquina com dois
apartamentos, duas casas
e um ponto de comércio -
venda ou troca. Rua Max-
imiliano Carneiro, Luizote
de Freitas, Uberlandia -
MG. Contato: (34) 9 9996-

) *em"f;f.;

Contra a dengue,
todos nés podemos
fazer a diferenga!
LBV.ORG.BR

2296

UBERLANDIA - Vende-se
area de 20 mil metros na
Represa de Miranda prox-
imo a Tapuirama. Contato:
(34) 9996-2296
MARAVILHA - locacao
galpao no bairro Mara-
vilha. Sdo 230 m? com
vao livre, pé direito 5m,
infraestrutura completa,
2 banheiros adaptados
PCD, copa, mezanino, por-
tas em ago, preparagao
para CFTV e alarme, piso
em ceramica. Boa local-
izagao, esquina, ligagoes
para acesso entre Jardim
Brasilia/Maravilha/Roo-
sevelt/Industrial. Imdvel
com Habite-se e AVCB vi-
gente, todo regularizado.
Possibilidade de locacao a
parte para estacionamen-
to até 20 veiculos / area
de doca-manobra. Alugue
direto com o proprietario,
contato: (34) 9 9816-1540

VAGAS DE EMPREGO -
precisa-se de profissional
com formacao em Fono-
audiologia e Terapia Ocu-
pacional para Tutoria em
Faculdade EAD. Enviar
curriculo no e-mail: sele-
caodetutor@gmail.com
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VAGAS DE EMPREGO -
Contrata-se manobrista
(CNH B) e caixa. Ensino
médio completo, salario,
VT e VA. Segunda a sexta
e sabados alternados. In-
teressados enviar curri-
culo para vinicius@naser-
estacionamento.com.br
ou WhatsApp 31 98420-
4602

VAGA PARAHIGIENIZADOR
DE SOFA - CNH A e possuir
veiculo préprio. Salario
R$1.644,89 + adiciona-
is R$321,00 + R$250,00
de ajuda de custo. Ser
proativo, comunicativo
e gostar de atendimen-
to ao cliente, experiéncia
em vendas é um difer-
encial. Curriculos: (34) 9
9891-1200 (WhatsApp) e
e-mail: comercial@con-
serveclean.com.br

VAGA PARA ESTOQUIS-
TA - Uberlandia/MG -
Responsabilidades e
atribuicées: responsavel
pelos processos do setor
de estoque, atuando des-
de a entrada de pegas
e equipamentos, con-
feréncia, armazenagem,
separa¢ao de pedidos,
expedi¢cao. Requisitos e
qualificacoes: Ensino Mé-
dio- Concluido e experién-
cia na area de estoque ou
logistica. Beneficios: VR,
VA e VT, apds o periodo
de experiéncia: plano de
saude (colaborador) e de-
pendentes com copartici-

VESTIBULAR

ONLINE

A
i\D.®

pacao; plano odontoldgico
e cartao farmacia. Enviar
curriculo para eliana@
g4rh.com.br com o titulo
da vaga e localidade.

VAGA PARA EMPREGADA
DOMESTICA - emprega-
da doméstica para tra-
balhar em casa de familia
no Bairro Gavea (ao lado
do Uberlandia Shopping).
Servicos diversos. Se-
gunda a sexta. Salario:
R$2.400,00 + vale trans-
porte. Contato: (34) 9
9996-0044

VAGA PARA ELETRICISTA
MONTADOR - precisa-se
eletricista montador, con-
hecimento com obras in-
dustriais e montagens.
Desejavel NR-10 e CNH
B. Requisito: curso profis-
sionalizante ou técnico na
area elétrica. Interessa-
dos enviar curriculo para
Avenida Cesario Crosara,
2469. Salario a combinar.

VAGAS PARA AUXILIARES
- precisa-se auxiliar de
eletricista e auxiliar de
montagem. Conhecimen-
to com obras industriais
e montagens. Requisitos:
saber utilizar ferramen-
tas manuais, furadeira,
esmerilhadeira e trabalho
em altura baixa. Inter-
essados enviar curricu-
lo para Avenida Cesario
Crosara, 2469. Salario a
combinar.

UNIPAC

©34 9 9885-2100

9
__.,.»'-.h\ ‘

34 3291-2100

TUBOS FLUTUANTES -
vendo 02 tubos flutuantes
medindo 8,00 X 1,00 de

didmetro. R$30.000,00.
Falar com Antonio (34) 9
9993-1952

PRANCHA RANDON - ven-
do prancha Randon 2
eixos, ano 1980, 8 pneus
novos reformada e bem
conservada. R$90.000,00.
Falar com Antonio (34) 9
9993-1952

JAZIGO PERPETUO - ven-
do um jazigo perpétuo, 2
gavetas, cemitério bom
pastor, Uberlandia - In-
teressados tratar: (34) 9
8852-6900

ROCADEIRA - vendo uma
rocadeira semi-nova Sti-
hl, modelo FS55, 2 pon-
tas, com nota fiscal, dcu-

)
@. COMPRO EVENDO

los de proteg¢ao, manuais,
ferramentas originais
para ajuste. Foi utilizada
por apenas 5 vezes. In-
teressados tratar: (34) 9
8852-6900

DETETIVE PARTICULAR
- trabalhamos em todos
os casos, em todo Brasil.
Contamos (34) 9 9127-
8420 Det. Falcao

AUTOTRANS CONTRATA -

MOTORISTA DE ONIBUS

Salario: R$ 2632,96 + beneficios (convénio
médico e odontoldgico, cesta basica, gratuidade
no transporte publico, ticket de alimentagédo de
R$ 457,44).

Necessério ter experiéncia comprovada na
carteira de trabalho e curso de transporte coletivo
de passageiros.

Interessados enviar curriculo pelo whatssap (31)
99796-7830, e-mail rh@autotrans.com.br ou
cadastrar no site www.autotrans.com.br

VAGA TAMBEM PARA PCD (pessoas com
deficiéncia)

A

AGOES DOS CLUBES:

* CACA E PESCA

+ CAJUBA

* PRAIA CLUBE
* POUSADA DO RIO QUENTE

EDILBERTO (34) 9 9977-7224
© FREDERICO (34) 9 8835-0396 l(

-

VENDE-SE UM LABORATORIO DE ANALISES
MICROBIOLOGICAS E FiSICO-QUIMICAS DE
AGUA, ALIMENTOS E COSMETICOS, COM
EQUIPAMENTOS E FUNCIONANDO.

CNPJ ativo ha 14 anos

com fluxo de caixa positivo.
Alvara renovado por 3 anos.

TRATAR COM NILMA GENNARI
FONE (34) 9 9911-1866

PROVAS ONLINE,
AGENDE ASUAE
INSCREVA-SE JA

UNIPAC
.COM.BR

UBERLANDIA

Av. Cipriano Del Favero 1015

UNIPAC

ENSINO SUPERIOR COM QUALIDADE SUPERIOR




